
古川第四小学校ほけんだより

お子さんと一緒にお読みください。

～ご入学・ご進級おめでとうございます～

日に日に、春の気配を感じ始め、いよいよ新年度がスタートしました。

保健だよりでは、保健行事のお知らせや病気の予防、心と身体の健康など、保健に関するいろい

ろなことをお知らせいたします。ぜひ、お子さんと一緒にお読みください。ご家庭と連携をとり

ながら、子どもたちが健康で安全な生活を送ることができるようにしたいと思います。どうぞよ

ろしくお願いします。

養護教諭の今野
こ ん の

千寿
ち ず

です。

よろしくお願いします。

平成２８年

４月８日(金)

№１

４月の保健目標

自分
じ ぶ ん

のからだを知りましょう
し

健康診断は自分の体を知るチャンスです

健康診断は病気が分かるだけでなく、自分の体に興味を持つ

よいチャンスです。 体を知ることで、自分のことをもっとも

っと好きになってほしいと思います。

運動器検診については、ご家庭でチェックし、保健調査

票に記入していただきます。保健調査票と学校での生活の

様子をみて、内科検診時に校医の先生に相談します。

また、色覚に関して心配がある場合は、検査を行うこと

ができます。希望する場合は、保健調査票に記入してくだ

さい。（色覚検査は、低学年では正確に実施できない場合

があるため、4 年生以上をお勧めします。）



～健康
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診断
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まります～

４月の健康診断日程

検診月日 検査項目 対象学年
実施時

間
留意事項

４月１３日（水） 歯科検診 ３年生 ９：００～ 朝、歯みがきをしっかりと

４月１５日（金） 歯科検診 ４年生 ８：３０～ 朝、歯みがきをしっかりと

４月１８日（月） 体位測定 6年生
１～４校

時
服装（体育半袖着・短パン）

４月１９日（火） 体位測定 ５年生
１～４校

時
服装（体育着半袖・短パン）

４月２０日（水） 歯科検診 ２年生 ９：００～ 朝、歯みがきをしっかりと

４月２１日（木）
体位測定

視力検査
ひまわり ４校時 服装（体育半袖着・短パン）

４月２２日（金） 歯科検診 ５年生 ８：３０～ 朝、歯みがきをしっかりと

４月２５日（月） 体位測定 ４年生
１～４校

時
服装（体育着半袖・短パン）

４月２６日（火） 歯科検診 ６年生 ８：３０～ 朝、歯みがきをしっかりと

４月２７日（水） 歯科検診 １年生 ９：００～ 朝、歯みがきをしっかりと

4 月２８日（木） 体位測定 ３年生
1～４校

時
服装（体育着半袖・短パン）

2 年生以上のみなさんには、保健調査票を配布しました。ご記入いただき、

１２日（火）まで提出をお願いします。

5 月には、心臓病検診（1 年）や尿検査（全学年）があります。まだまだ検

診が続きますので、ご協力をお願いします。

校医の先生方を紹介します

内科校医 松浦 良樹先生

内科校医 佐藤 寛先生

耳鼻科校医

佐々木 周興先生

眼科校医 星 秀二先生

歯科校医 青田 弘先生

歯科校医 三澤 知裕先生

学校薬剤師 深澤 逞先生

健康診断・学校保健給食委員

会・環境検査・急な病気やケガ

などでお世話になります。

新学期は、新しい出会いや行事が多い反面、緊張も多

く心も体も疲れやすい時期です。体調に変化はないか、

いつもと違う様子はないか、ご家庭での健康観察をお願

いします。疲れているときは、ゆっくり休ませてあげて

ください。

疲れをためないように、早寝・早起き・朝ごはんを心

がけさせましょう。




